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VISI

Menjadi STIKES yang mampu menghasilkan tenaga keperawatan dan kebidanan yang

profesional dan mampu bersaing ditingkat nasional, regional dan internasional pada tahun

2030.
MISI
1.

Menyelenggarakan pendidikan keperawatan dan kebidanan berbasis kompetensi
untuk menghasilkan tenaga perawat dan bidan yang profesional mampu berbahasa
Inggris, berketerampilan tinggi sesuai bidangnya dan mempunyai kemampuan untuk
mengembangkan praktik secara mandiri dan berkelanjutan.

Mengembangkan sarana dan prasarana untuk meningkatkan kelancaran dan
kemudahan perkuliahan berlandaskan pada Tri Dharma Perguruan Tinggi yang
sesuai dengan pengembangan kurikulum, pengembangan proses pembelajaran,
peningkatan penelitian dan pengembangannya serta peningkatan pengabdian kepada

masyarakat.

. Meningkatkan sumber daya manusia yang profesional melalui upaya lanjutan bagi

dosen serta upaya peningkatan keterampilan dosen melalui pelatihan-pelatihan dan

seminar-seminar sesuai dengan bidang ilmu keperawatan dan kebidanan terkini.

TUJUAN

1.

Menghasilkan tenaga perawat dan bidan yang professional dibidangnya dalam upaya
meningkatkan harkat kesehatan manusia

Menghasilkan tenaga perawat dan bidan yang mandiri dan siap bersaing didunia kerja

. Menghasilkan tenaga perawat dan bidan yang memiliki kemampuan berbahasa

inggris

. Mengembangkan pendididikan dan penelitian yang bermanfaat bagi kemajuan dan

pembangunan serta pengembangan ilmu pengetahuan di bidang keperawatan dan
kebidanan

Melakukan pengabdian kepada masyarakat yang sesuai dengan ilmu pengetahuan
keperawatan dan kebidanan dalam meningkatkan derajat kesehatan masyarakat
Mengembangkan SDM yang sesuai dengan kebutuhan dan perkembangan ilmu

pengetahuan dan teknologi dibidang keperawatan dan kebidanan

Lembaga Penelitian dan Pengabdian kepada Masyarakat Page 4



Laporan Tahunan LPPM | 2024/2025

NILAI- NILAI STIKES

Nilai yang dianut dan dikembangkan STIKES disingkat dengan kata “CERIA” yaitu
sebagai berikut

1)

2)

3)

4)

5)

Competent : Memiliki kecakapan, keahlian dan wewenang untuk melaksanakan
keahliannya dalam bidang keperawatan dan kebidanan yang berbasis pengetahuan,
sikap dan keterampilan,

Empathetic : Memiliki kapasitas memahami, menyadari, sensitive, serta ikut merasakan
pemikiran dan perasaan sesama,

Respect : Menghormati dan menghargai martabat orang lain tanpa melihat perbedaan
(status, social, ekonomi, agama, ras, ide-ide, gagasan, pendapat, aturan, dan system
yang telah di tetapkan) dalam rangka menjalankan tugas serta pelayanan,

Integrity : Melaksanakan tugas didasarkan konsistensi Tindakan, nilai-nilaia profesi,
secara jujur dan tanggung jawab dengan sepenuh hati, demi kepentingan organisasi,

Agle : Cekatan memanfaatkan sumber-sumber daya yang tersedia dan gesit dalam
menyesuaikan diri
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BABI

ORGANISASI

1. Sejarah Lembaga

LPPM berdiri pada 1 Juli 2009 sesuai dengan SK STIKES Mitra Adiguna No.
031/STIKES/1812/KPTS/VII/2009. Pembentukan LPPM telah ditegaskan dalam Statuta
STIKES Mitra Adiguna Palembang. LPPM adalah unsur pelaksana Tridarma Perguruan
Tinggi yang melaksanakan sebagian tugas pokok dan fungsi STIKES dan berada di
bawah Ketua STIKES. LPPM bertugas melaksanakan, mengkoordinasikan, dan
memantau pelaksanan kegiatan penelitian dan pengabdian kepada masyarakat, yang
diselenggarakan oleh dosen secara individu atau berkelompok, program studi, dan unit
organisasi yang berada di bawah STIKES Mitra Adiguna. LPPM mempunyai fungsi dan
tugas menyelenggarakan program penelitian dan pengabdian kepada masyarakat,
mendorong dan membina kemitraan dan keterampilan yang didasari bidang keahlian
sehingga dapat membantu kualitas kehidupan masyarakat di perkotaan, dan
menyelenggarakan program penerapan hasil penelitian dan pengembangan di STIKES
Mitra Adiguna.

LPPM menangani penelitian dan pengabdian masyarakat yang bersifat multi
disiplin, tematik, dan terapan. Kegiatan LPPM bertujuan untuk (a) mengembangkan
bidang keilmuan; (b) mengembangkan intervensi di dalam kampus dan masyarakat,
khususnya masyarakat kurang mampu di perkotaan; (c) memperkaya bidang pengajaran;
(d) mengembangkan jaringan kerja lokal, nasional, dan internasional. Masing-masing
Pusat penelitian dan pengabdian masyarakat di bawah LPPM ini mempunyai
karakteristiknya sendiri. Sejak berdiri hingga sekarang LPPM telah berganti tiga kali

kepemimpinan.

Periode tahun 2009 — 2011

Ketua: Emelda, S. Kep

Periode tahun 2011 — 2021

Ketua: Ns. Zakinah Arlina, S. Kep, M. KM
Periode tahun 2021 — Sekarang

Ketua : Ns. Bela Purnama Dewi, S. Kep, M. Kes
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Dalam melaksanakan tugasnya, LPPM bekerja sama dengan empat komisi yang
bertugas memberikan jaminan mutu dan arahan teknis serta visioner kepada dosen dan

unit-unit. Keempat komisi tersebut adalah:

1. Komisi Etika Penelitian: Komisi ini menelaah proposal penelitian para dosen
diSTIKES Mitra Adiguna Palembang dari sudut pandang etika.

2.  Komisi Ilmiah: Komisi ini membantu LPPM dalam menilai, memberikan
aksespada sumber dana dan daya, serta sebagai mekanisme kontrol terhadap
proposal dan hasil penelitian.

3. Komisi HKI: Komisi ini mensosialiasikan perangkat perlindungan HKI
melaluikurikulum baik sebagai satu mata kuliah maupun bagian dari mata kuliah
yang relevan. D1 samping itu, komisi HKI membantu mematenkan hasil karya dosen
dan mahasiswa di bidang HKI dan membentuk tim fasilitator untuk mengurus
sertifikasi bagi keperluan pematenan hasil karya dosen dan mahasiswa.

4. Komisi Pengabdian kepada Masyarakat: Komisi ini bertujuan untuk
meningkatkan kualitas pengabdian masyarakat, baik dari sisi substansi maupun dari
sisi manajerial. Dari sisi substansi, komisi ini pada intinya menjaga agar kegiatan
pengabdian tidak melenceng dari visi dan misi STIKES Mitra Adiguna Palembang
serta sejalan dengan program berkelanjutan jangka panjang yang dicanangkan oleh

unit pengabdian masyarakat agar terjadi koordinasi dengan baik.
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1. Struktur Organsisasi
Di bawabh ini adalah Struktur Organisasi LPPM

Bagan 1. STRUKTUR ORGANISASI LPPM
Ka LPPM

Ns. Bela Purnama Dewi, S.Kep., M.Kes

NIDN 06048702
Sekretaris LPPM
4
Faulia Mauluddina, SST.,M.Kes
NIDN 0219018102

Ka Sub Penelitian dan Publikasi Ka Sub Pengabdian Kepada Masyarakat

v

Veradilla, SST.,M.Kes. Ns. Italia.,S.Kep., M.KM.
NIDN 0213109001 NIDN 0231107501

Keterangan:
Ketua : Ns. Bela Purnama Dewi, S.Kep., M.Kes
Sekretaris : Faulia Mauluddina., M.Kes.

Ka Sub Penelitian : Veradilla, SST., M.Kes.
Ka Sub Pengabdian : Ns. Italia S.Kep., M.KM.
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2.Tugas dan Tanggung Jawab

Tabel 1.
Bidang Internal Eksternal
Penelitian . Melakukan koordinasi 1. Mendapatkan informasi yang
penelitian di prodi dan unit- berkaitan dengan penelitian,
unit penelitian. khususnya dari Direktorat Jendral
. Membantu  meningkatkan Pendidikan Tinggi -
kemampuan meneliti para Kemendikbud (informasi tentang
dosen Hibah Bersaing, dan lain-lain
. Membantu  meningkatkan dana penelitian yang terbuka bagi
mutu  penelitian  melalui PTS), berbagai instansi
berbagai  penataran  dan pemerintah  yang lain, non
kegiatan  ilmiah  untuk pemerintah, dan internasional.
diseminasi dan pembahasan 2. Mengembangkan jejaring
hasil penelitian. penelitian ~ bersama  dengan
. Membantu  menyelesaikan Perguruan Tinggi di seluruh
permasalahan yang timbul Indonesia.
dalam pelaksanaan penelitian 3. Mengembangkan jejaring kerja
di prodi dan unit-unit. sama penelitian dengan berbagai
. Menilai kualitas dan Perguruan Tinggi di Jakarta,
anggaran atas usulan Indonesia dan mancanegara.
penelitian  yang  masuk
setelah disaring di Prodi.
. Membantu peneliti dalam
haletika, tema, metodologi
penelitian, dan HKI.
. Membantu kerja sama antar
dosen dan antar unit untuk
melakukan kajian-kajian
lintas disiplin.
. Membantu peneliti dalam
mempublikasikan hasil
penelitian.
. Membantu peneliti dengan
kebijakan insentif.
1. Membantu Prodi dalam
pelaksanaan  kegiatan
Pengabdian pengabdian kepada
kepada masyarakat agar tepat 1. Mengembangkan kerja sama
Masyarakat sasaran dan dengan masyarakat atau
berkesinambungan. kelompok-kelompok tertentu di
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2. Mengembangkan

program- program
intervensi dan penguatan
masyarakat kurang
mampu  di sekitar
kampus.

. Mengembangkan

kemampuan mahasiswa
dan  alumni  dalam
pengembangan usaha.

. Mengembangkan

kemampuan mahasiswa

. Mengembangkan

daerah mitra yang berada di
Palembang.

. Mengembangkan program-
program pelatihan dan
pendidikan (kursus) bagi
peningkatan kapasitas
masyarakat.

. Mengembangkan kerja sama

dengan  pihak-pihak, seperti
Pemprov Sumsel, DIKTI, Dinas
Kota, Kecamatan dll.

intervensi-

dan dosen dalam intervensi khusus dalam rangka
pembangunan pengembangan kesehatan dan
masyarakat (Community kesejahteraan.

Development).

Secara ringkas, tugas utama LPPM bisa dikategorikan ke dalam tiga kelompok :

e Pengembangan sistem: menyangkut kebijakan, prosedur dan jaminan mutu
penelitian dan pengabdian kepada masyarakat.

e Peningkatan kapasitas: menyangkut kemampuan penelitian, pengabdian kepada
masyarakat, dan publikasi baik di tingkat internasional, maupun nasional
terakreditasi.

e Peningkatan koordinasi dan kerja sama: kerja sama internal dan eksternal. Secara
internal menyangkut sinkronisasi kebijakan dan kerja dalam melakukan kegiatan
penelitian dan pengabdian masyarakat antar unit di lingkungan STIKES Mitra
Adiguna. Koordinasi dan kerja sama dengan pihak eksternal menyangkut jejaring
kerja (networking), baik dengan sesama institusi penelitian, donor, pemerintah

(Dikti) dan juga media.

Dalam melaksanakan tugasnya, LPPM memiliki dua jalur koordinasi, yaitu dengan
serta didukung oleh empat komisi (Komisi [lmiah, Komisi HKI dan Komisi Etika,
Komisi Pengabdian kepada Masyarakat). Di samping itu, LPPM juga dibantu oleh
berdasarkan SK. Ketua STIKES No.

Tim reviewer yang diangkat

433/STIKES/1812/KPTS/X11/2021.
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BAB 11
KEGIATAN-KEGIATAN

Sesuai visi, misi, dan sasaran mutu yang telah ditetapkan, LPPM bertugas menangani
kegiatan  Penelitian, = Pengabdian = kepada  Masyarakat, = Publikasi  dan
Seminar/Pelatihan/workshop. Penelitian: penelitian mandiri dengan dana STIKES,
penelitian kompetitif, dan penelitian dengan dana dari luar STIKES Mitra Adiguna yang
dilaksanakan oleh Pusat Pengabdian pada Masyarakat: kegiatan pengabdian yang
dilakukan oleh Pusat dan Prodi. KKN: unit pelaksana kerja Kegiatan-kegiatan dalam

rangka peningkatan kapasitas: seminar, pelatihan: seminar/pelatihan.

Bagan 2. Penjabaran Aktivitas
Mengikuti Proses Siklus Penelitian — Publikasi

Diskusi limiah

(lintas fakultas,
pusat, lembagaq)

Publikasi llmiah

/ Pelatihan Penulisan Proposal

Konferensi
(nassional,
Internasional)

Penelitian (dana internal
& eksternal)

Working Paper
Series

Pelatihan
Penulisan
Jurnal

(intfernasional +
nasional)
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1. Kegiatan Penelitian

Dana Internal STIKES Mitra Adiguna
Penelitian mandiri dengan dana STIKES Mitra Adiguna

Skema penelitian ini ditujukan untuk dilakukan secara perorangan atau
berkelompok oleh staf pendidik dari Prodi yang sama dengan dana yang berasal dari
anggaran STIKES Mitra Adiguna. Skema ini ditujukan bagi para peneliti muda dan
pemula yang belum mempunyai banyak pengalaman dalam melakukan penelitian.
Namun demikian, peneliti senior atau yang sudah mempunyai pengalaman tidak
tertutup kemungkinan menggunakan skema ini untuk keperluan penelitian awal, studi
pustaka, dsb.

Anggaran untuk masing-masing penelitian berkisar antara Rp + 10 juta, dengan
membuka peluang untuk melakukan penggabungan antar peneliti, jika dirasa
memungkinkan, baik dari sisi tema maupun anggaran.

Kegiatan penelitian juga sudah mengarah ke visi misi program studi SI
Keperawatan yaitu Keperawatan gerontik. Selain itu tetap menyesuaikan dengan
bidang keilmuan dosen masing — masing. Peneliti dalam kegiatan penelitian ini wajib
mengirimkan proposal terlebih dahulu yg kemudian akan di lakukan review oleh
reviewer apakah layak untuk dilanjutkan atau tidak. Hal tersebut sudah tertuang di
buku panduan penelitian STIKES Mitra Adiguna Palembang dengan No. SK :
STIKES/SPMI/PDM-0136 dan buku Standar proses penelitian No. SK
STIKES/SPMI/STD B.03



Tabel 2

Penelitian mandiri dengan dana STIKES Mitra Adiguna
Prodi S1 Keperawatan Tahun 2024-2025

Biaya Tempat/ Tahun
No Judul Penelitian tee Penyajian Nama Dosen
Penelitian o
(Publikasi)
() @ A “ ®
1 Pengaruh konsumsi air kelapa 10.000.000 | Jurnal Kesehatan | Ns. Yora
muda dan biji chia terhadap dan Nopriani,
penurunan tekanan darah pd pembangunan M .Kep
lansia dg hipertensi Vol 16 No. 1
https://e-
jurnal.stikesmitra
adiguna.ac.id/ind
ex.php/jkp/article
/view/443
2 Efektivitas Terapi Humor 10.200.000 | Jurnal Ns. Leni
Dengan Media Film Komedi Universitas Wijaya,
Untuk Menurunkan Tingkat pahlawan tuanku | S.Kep.,M.Kes
Kecemasan Pada Lansia n tambusai
https://journal.uni
versitaspahlawan.
ac.id/index.php/c
dj/article/view/40
847
3 | Pengaruh pemberian pe didikan | 10.000.000 | Jurnal kesehatan | Ns. R.A.
kesehatan reproduksi remaja tambusai Vol 6 Fadila,
terhadap pengetahuan tentang No.l S.Kep.,M.Kes
perilaku seksual remaja
https://journal.uni
versitaspahlawan.
ac.id/index.php/j
kt/article/view/28
719
4 | Efektifitas  Self  instruction | 10.500.000 | Jurnal Kesehatan | Ns. Bela
module terhadap tingkat Saelmakers purnama dewi,
pengetahuan dan sikap wanita PERDANA S.Kep.,M.Kes
premenopause dalam (JKSP) 8 (2),
menghadapi masa menopause 448-453
https://journal.uk
mc.ac.id/index.ph
p/joh/article/view

/1471
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5 | Dampak Tuberkulosis Paru
Terhadap Perkembangan Fisik
dan Kognitif Anak di Puskesmas
Sematang borang

10.200.000

Jurnal
pengabdian
masyarakat dan
riset pendidikan
Vol. 4 No. 1
https://jerkin.org/
index.php/jerkin/
article/view/2559

Ns.Sherly
Widianti.,
S.Kep., M.Kes
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Tabel 3
Penelitian mandiri dengan dana STIKES Mitra Adiguna
Prodi Profesi Ners Tahun 2024-2025

Biaya Tempat/ Tahun
No Judul Penelitian s Penyajian Nama Dosen
Penelitian o .
(Publikasi)
0] 2 A “4) ©)]
1 | Pengaruh Pelvic Floor Physical | 10 .000.000 | Babul ilmi: Jurnal | Ns. Lisda
Therapy Terhadap Perbaikan ilmiah milti | Maria,
Fungsi Seksual Pada science kesehatan | M.Kep.,Sp.Ke
Perempuan Menopause Vol. 17 No. 1 p-M
https://jurnal.unis
a_
palembang.ac.id/i
ndex.php/Kep/arti
cle/view/1375/10
79
2 Pengaruh Pendidikan 10.200.000 | Jurnal kesehatan | Ns. Oscar Ari
Kesehatan Media E-Booklet dan pembangunan | Wiryansyah,
Tentang Pertolongan Vol. 15 No.2 M.Kep
Pertama Cedera Olahraga https://e-
Terhadap Tingkat jurnal.stikesmitra
pengetahuan Remaja adiguna.ac.id/inde
x.php/jkp/article/v
iew/423
3 Skrining kejadian self harm 10.000.000 | Jurnal pengabdian | Ns. Riko
pada remaja di palembang masyarakat dan Sandra Putra,
riset pendidikan S.Kep., M.Kes
Vol. 3 No.4
https://jerkin.org/i
ndex.php/jerkin/ar
ticle/view/834
4 | Pengaruh kompres air rebusan 10.500.000 | Jurnal Kesehatan | Ns. Nurjannah,
jahe merah terhadap penurunan dan Pembangunan | M.Kep
nyeri osteoarthritis pada lansia Vol.15 No.1
https://e-
jurnal.stikesmitra
adiguna.ac.id/inde
x.php/jkp/article/v
1ew/366
5 | Pengaruh Aromaterapi lavender | 10.200.000 | Jurnal kesehatan | Ns. Nuzula
Terhadap Tingkat Kecemasan dan pembangunan | Firdaus,
Pasien Pre Operasi Elektif di Vol.15 No. 2 M .Kep.,
Ruan Perawatan Bedah https://e- SP.Kep.MB

Charitas Hospital KM 7
Palembang

jurnal.stikesmitra

adiguna.ac.id/inde

x.php/jkp/article/v
iew/408
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Tabel 4
Penelitian mandiri dengan dana STIKES Mitra Adiguna
Prodi DIII Keperawatan Tahun 2024-2025

Biaya Tempat/ Tahun
No Judul Penelitian tee Penyajian Nama Dosen
Penelitian o .
(Publikasi)
0] 0))] €)] “@ (6))

1 | Pengaruh Balance Rp. Jurnal Kesehatan Ns. Evi Royani,
Exercise Terhadap Tingkat | 10.000.000 | Dan Pembangunan S.Kep., M.Kes
Keseimbangan Lansia STIKES Mitra
Dengan  Resiko  Jatuh Adiguna
Tahun 2024 Vol. 15 No. 2 Juli

2025

2 | Efektifitas Butterfly Hug Rp. Jurnal Kesehatan dan | Ns. Fera Siska,
Dalam Menurunkan | 10.000.000 | Pembangunan S.Kep.,M.Kes
Kecemasan Pada Lansia di STIKES Mitra
Panti Sosial Lanjut Usia Adiguna Vol. 15 No.

Harapan Kita Palembang 01 Januari 2025
3 Pengaruh pemberian pe Rp. Jurnal Kesehatan Ns. Italia,
didikan kesehatan 10.000.000 | dan Pembangunan S.Kep.,M.KM
reproduksi remaja Vol. 14 No. 01
terhadap pengetahuan Januari (2024)
tentang perilaku seksual
remaja

4 | Pengaruh Terapi Rp. Jurnal Kesehatan Diana
Akupresur Dengan Jari 10.000.000 | dan Pembangunan H.Soebyakto.,
Tangan Terhadap Vol.15 No. 2 M .Kes
Penurunan Keluhan
dan Kecemasan Wanita
Menopause

5 Hubungan inisiasi Rp.10.000.0 | Jurnal Kesehatan Ns. Zakinah
menyusui dini (IMD) 00 dan Pembangunan Arlina, S.Kep.,
terhadap lamanya Vol. 15. No.1

pelepasan pkasenta pada
Kala III persalinan di
Rumah Sakit Islam Ar
Rasyid Palembang

M Kes
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Tabel 5
Penelitian mandiri dengan dana STIKES Mitra Adiguna
Prodi S1 Kebidanan dan Profesi Bidan Tahun 2024-2025

N Nama Judul Penelitian Bia.ys:u Sum Kesesuai | Publikasi
o Dosen Penelitian ber an
Biay Penelitia
a n
Dengan
Roadmap
1 2 3 6 7 8 10
1 | Dona Tri The Incidence Of Rp. STIKES Sesuai Internationa
Sundari Miscarriage, Abortion, 10.500.000 | Mitra 1 Journal of
M.Tr.Keb Or Miscarriage In Adiguna Health
Pregnant Women Of Sciences
Risk And Non-Risk Vol 3 NO.2
Age For Giving Birth Tahun 2025
In Health Services
2 | Bdn. Ria Hubungan antara Rp. STIKES Sesuai | Jurnal
Gustiani, dukungan suami dan 10.500.000 | Mitra Kesehatan
S.Tr.Keb., frekuensi kunjungan Adiguna Pembanguna
M.Keb antenatal terhadap n, Vol.15
tingkat Kecemasan No.2 Tahun
pada ibu hamil 2025
Trimester [I1 Di PMB
Ferawati Palembang
Tahun 2024
3 Bdn. Fyzria | Pengaruh Health Rp. STIKES Sesuai Tidak
Qudratullah | Education Dengan 10.500.000 | Mitra dipublikasik
,S.8T, Media Digital E-book Adiguna an
M.Keb Terhadap Pengetahuan
Ibu Hamil Tentang
Senam Hamil
4 | Vera Pengaruh pemberian Rp. STIKES Sesuai | Tidak
Yuanita, aromaterapi 10.250.000 | Mitra dipublikasik
SST, M. peppermint terhadap Adiguna an
Kes frekuensi mual muntah
ibu hamil trimester 1
5 | Nurbaity, Penerapan Senam Bayi | Rp. STIKES Sesuai Jurnal
SSTM.Kes | Untuk Meningkatkan 10.500.000 | Mitra kesehatan
Perkembangan Adiguna dan
Motorik Bayi 3-12 pembangun
Bulan an, Vol. 15,
No. 2, Juli

2025



https://jurnal.agdosi.com/index.php/IJHS/issue/view/39
https://jurnal.agdosi.com/index.php/IJHS/issue/view/39
https://jurnal.agdosi.com/index.php/IJHS/issue/view/39
https://jurnal.agdosi.com/index.php/IJHS/issue/view/39
http://s.st/
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6 | Reni Hubungan Waktu Penggl &z n STIKES Sesual Jurnal
Saswita, Kontrasepsi dengan Ken 10299000 Mlt.ra 'Aisyiyah
SST, M. Darah pada Akseptor K Suntik Adiguna Medika 1
KM Februari
2025
7 | Adisty Dwi | Pengaruh Pendidikan Rp. STIKES Sesuai Tidak
Treasa,STr. | Kesehatan terhadap 10.500.000 | Mitra dipublikasi
Keb., Peningkatan Adiguna kan
Bdn,. M.Keb | Pengetahuan tentang
Hipertensi pada Ibu
Hamil
8 | SriEmilda, | Hubungan Rp. STIKES Sesuai Jurnal
SKM., pelaksanaan 10.000.000 | Mitra Kesehatan
M .Kes manajemen laktasi Adiguna dan
paritas ibu menyusui Pembangun
di PBM Husniyati an Vol. 15
Palembang No.2
https://e-
jurnal.stikes
mitraadigun
a.ac.id/inde
x.php/jkp/ar
ticle/view/4
18
9 | Untari Pengaruh rendam air Rp. STIKES Sesuai Jurnal
Anggeni,S. | hangat terhadap keram 10.000.000 | Mitra Kesehatan
ST., M.Kes | kaki ibu hamil Adiguna dan
Pembangun
an Vol. 15
No.2
https://e-
jurnal.stikes
mitraadigun
a.ac.id/inde
x.php/jkp/ar
ticle/view/4
14
10 | Rohani, Peningkatan ~ Pengetahuan | Rp. STIKES Sesuai Jurnal
SST.,, Dan Sikap Ibu Hamil Tentang | 1 200,000 | Mitra Keschatan
M Kes Protein  Hewani Melalu} Adiguna dan
Media Audio-Visual Sebagai
Upaya Pencegahan Stunting Pembangun
an Vol. 15
No.2
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2. Kegiatan Pengabdian Kepada Masyarakat

Seiring dengan visi dan misi Program Studi, maka kegiatan penelitian bagi dosen
dan mahasiswapun terus didorong pengembangannya baik itu secara kuantitas maupun
kualitas. STIKES Mitra Adiguna memfasilitasi pembiayaan untuk kegiatan penelitian
yangterus meningkat jumlahnya dari tahun ke tahun. Sebelumnya dana yang
dialokasikan untuk penelitian masih sedikit dikarenakan masih memprioritaskan untuk
pengembangan sarana dan prasarana beserta pengembangan dosen sehingga dosen dan
mahasiwa yang melaksanakan penelitianpun terbatas. Sejak tahun terakhir ini, STIKES
Mitra Adiguna Palembang mulai memfokuskan pada pengembangan dosen guna
melakukan penelitian dan pengabdian kepada masyarakat. Hal ini dapat terlihat dari
jumlah penelitian yang dilaksanakan semakin meningkat.

Semua staf Pendidik di Program Studi yang akan melakukan kegiatan pengabdian
kepada masyarakat mulai dari pengajuan proposal pengabdian kepada masyarakat
sampai dengan penyerahan laporan kegiatan dan pertanggungjawaban keuangan sesuai
dengan panduan PkM SK.No. 0161/PDMN /STIKES/SPMI/dan standar proses PkM
dengan Sk.No/STIKES/SPMI/STD.CO03.

Lembaga Penelitian dan Pengabdian kepada Masyarakat Page 20



Laporan Tahunan LPPM

2024/2025

Tabel 6

Prodi S1 dan Profesi Ners Tahun 2024-2025

Pengabdian kepada Masyarakat dengan dana STIKES Mitra Adiguna

. Tempat/ Tahun
Judul Biaya .
No PKM Penelitian Penyajian Nama Dosen
(Publikasi)
@) @ €)] “@ ©)]

1 Optimizing The Health f | Rp.2.500.000 Ns. Lisda
Ther elderly and Menopausal Journal of Maria,
Women With Self- Community M .Kep.,Sp.Ke
Manajgement Health Service and p-M
Education as an Effort To Empowerment
Treat  Hypertension In Vol. 6 No. 1 April
Talang Jambe Palembang 2025, pp. 186-193
Pemberdayaan Perempuan | Rp.2.500.000 | Community
Menopause pasca Development
Masektomi Melalui Edukasi Community
Dukungan Psikososial dan Development
Manajemen Diri Vol. 5 No. 3 (2024):

Volume 5 No. 3
Tahun 2024
2 Peran promosi kesehatan Rp.2.500.000 | Jurnal
dalam meningkatkan Pengabdian N. Yora
pengetahuan terhadap Kader nopriani,
penyakit hipertensi pd lansia Bangsa M.Kep
(JPKB)
Volume
INo.1 2025,pp. 43-
46
Konsumsi air kelapa muda | Rp.2.500.000 | Community
dan biji chia terhadap Development
penurunan tekanan darah Journal
pada lansia dg hipertensi Vol. 5 No. 3
(2024): Volume 5
No. 3 Tahun 2024

3 Edukasi Pencegahan | Rp.2.550.000 | Community Ns. Oscar Ari
Kegawatdaruratan Development Wiryansyabh,
Hipertensi Pada Lansia Journal M.Kep

Vol. 5 No. 1 (2024):
Volume 5 No 1
Tahun 2024
Lembaga Penelitian dan Pengabdian kepada Masyarakat Page 21



https://journal.universitaspahlawan.ac.id/index.php/cdj/issue/view/347
https://journal.universitaspahlawan.ac.id/index.php/cdj/issue/view/347
https://journal.universitaspahlawan.ac.id/index.php/cdj/issue/view/347
https://journal.universitaspahlawan.ac.id/index.php/cdj/issue/view/347
https://journal.universitaspahlawan.ac.id/index.php/cdj/issue/view/347
https://journal.universitaspahlawan.ac.id/index.php/cdj/issue/view/347
https://journal.universitaspahlawan.ac.id/index.php/cdj/issue/view/325
https://journal.universitaspahlawan.ac.id/index.php/cdj/issue/view/325
https://journal.universitaspahlawan.ac.id/index.php/cdj/issue/view/325

Panti Sosial Lanjut Usia
Harapan Kita Palembang

Vol. 5 No. 1 (2024):
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Edukasi Pencegahan Resiko | Rp.2.550.000 | Community
Jatuh Dan Penerapan Terapi Development
Kognitif Pada Lansia Di Journal

penurunan nyeri sendi pada
lansia di RT 001 Talang
Jambe Palembang

Vol.1 No.1 Tahun
2024

Tahun 2025 Volume 5 No 2
Tahun 2024
4 Pendampingan dalam Rp.2.500.000 | Jurnal Lentera | Ns. Nurjannah,
demonstrasi kompres [lmiah Pengabdian | M.Kep
bawang merah terhadap Masyarakat

Pemberian Terapi Kompres | Rp.2.500.000 | Community
hangat Rebusan Serai pada Development
Lansia Dengan Rematik di Journal
RT 004 Talang Jambe Tahun Vol. 6 No. 1
2023 (2025): In Progrees
Volume 6 No. 1
Tahun 2025
5 sosialisasi program | Rp.2.550.000 | Journal of Cross | Ns. Riko
community mental health Knowledge Sandra Putra,
nursing di wilayah kerja Vol. 2 No. 1 (2024) | SKep.,
puskesmas sako palembang M.Bmd
Peningkatan edukasi dan | Rp.2.500.000 | Communnity
senam lansia sebagai upaya Development
untuk menurunkan tekanan Journal. Vol.6 No.
darah di puskesmas lebung 3 Tahun 2025, Hal.
gajah 5008-5013
6 Edukasi dan intervensi Rp.2.500.000 | - Ns. Nuzula
Aromaterapi lavender Firdaus,
Terhadap Kecemasan Dalam M .Kep,Sp.Kep
Masa Lansia .
Pengaruh  Konsumsi Air | Rp.2.500.000 | - MB
Kelapa Muda dan Biji Chia
Terhadap Penurunan
Tekanan Darah Pada Lansia
Dengan  Hipertensi DI
Wilayah Kerja Puskesmas
Bukit Sangkal
7 Implementasi Keperawatan | Rp.2.500.000 | - Ns.
Pada Lansia Menopause Sherly Widianti,
dengan HIPERTENSI Di S.Kep., M.Kes
RT 05 Kelurahan Lebong
gajahTahun 2024
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https://journal.universitaspahlawan.ac.id/index.php/cdj/issue/view/395
https://journal.universitaspahlawan.ac.id/index.php/cdj/issue/view/395
https://journal.universitaspahlawan.ac.id/index.php/cdj/issue/view/395
https://journal.universitaspahlawan.ac.id/index.php/cdj/issue/view/395
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Implementasi Keperawatan | Rp.2.500.000 | -
Pada Anak Dengan Pnyakit
Campak Di RT 05 Kelurahan
Lebong gajahTahun 2025

8 sosialisasi program | Rp.2.550.000 | Jurnal Universitas
community mental health Kader Bangsa Vol. Ns. Riko
nursing di wilayah kerja 1 No. 1 Sandra Putra,
puskesmas sako palembang S.Kep., M.Kes
Peningkatan edukasi dan | Rp.2.500.000 | Community
senam lansia sebagai upaya Development
untuk menurunkan tekanan Jurnal
darah di puskesmas lebung Vol. 6 No. 4
gajah

9 Intervensi senam lansia Rp.2.500.000 | Community
untuk menurunkan hot Development Ns. Bela
flashes pada wanita Jurnal purnamadewi,
menopause Vol. 6 No. 5 S.Kep.,M.Kes
Penyuluhan pendidikan | Rp.2.500.000 | Jurnal lentera
kesehatan reproduksi bagi pengabdian
wanita menopause di RT 36 masyarkat  Vol.2
kelurahan Lebong Gajah No. 2
palembang

10 Efektivitas Terapi Humor | Rp.2.550.000 | Jurnal Universitas | Ns. Leni
Dengan Media Film Komedi Tuanku tambusai | Wijaya,
Untuk Menurunkan Tingkat Vol. 5 No. 6 S.Kep.,M.Kes
Kecemasan Pada Lansia
Terapi Mandala Sebagai | Rp.2.500.000 | Community
Upaya Mengurangi Development
Kecemasan Pada Lansia di Jurnal
Panti Sosial Lanjut Usia Vol. 6 No. 3
Harapan Kita Palembang
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Pengabdian kepada Masyarakat dengan dana STIKES Mitra Adiguna

Tabel 8

Prodi DIII Keperawatan Tahun 2024-2025

Biaya Tempat/ Tahun
No Judul PKM Penelitian Penyajian Nama Dosen
(Publikasi)

)] @ A “@ ®)

1. | Pendamping Terapi Rp. Jurnal Dimas Vol Ns. Evi
Balance Exercise Untuk | 5.000.000 | 21 No 5 Desember Royani,
Meninkatkan 2025 S.Kep., M.Kes
Keseimbangan Lansia Di
Posyandu Bina Sejahtera
Palembang 2024
Pendampingan Terapi | Rp.5.000.000 | Jurnal Mandira
Genggam  Bola  Karet Cendekia Volume
Dengan Kekuatan Otot 4 No 7 Juli 2025
Pada Pasien Strokre Di
Panti Sosial Lanjut Usia
Harapan Kita Palembang

2 | Pemberian Latihan Rp.5.200.000 Ns. Fera Siska,
Hipnosis Lima Jari Dalam S.Kep, M.Kes
Menurunkan Kecemasan
Pada Lansia
Implementasi Board Game | Rp.5.200.000 | Jurnal Mandira
Therapy : Memory Chess Cendekia Volume
Untuk Meninkatkan Fungsi 4 No 7 Juli 2025
Kognitif Pada Lansia

3 Senam Otak Pada Lansia | Rp.5.000.000 | - Ns. Italia,
Untuk Menurunkan Nyeri S.Kep.,M.KM
Osteoatritis di Posyandu
Lansioa Bina Sejahtera RW
05 Kelurahan Bukit
Sangkal Palembang
Pemberian Kompres | Rp.5.200.000 | Jurnal Mandira
Hangat Lavender Terhadap Cendekia Volume
Nyeri Osteoarthritis Pada 4 No 7 Juli 2025
Lansia

4 Bakti Sosial dan Terapi Rp. Jurnal Lentera Ns. Zakinah
Okupasi: Membuat Keset 5.000.000 | Ilmiah Pengabdian | Arlina, S.Kep.,
Kaki Pada Lansia di Masyarakat M .Kes
Kelurahan Talang Jambe
Vol. 1 No. 2

Lembaga Penelitian dan Pengabdian kepada Masyarakat

Page 24




Laporan Tahunan LPPM | 2024/2025
Implementasi keperawatan Rp. Jurnal Lentera
kesehatan reproduksi pada | 5.000.000 | Ilmiah Pengabdian
wanita menopause di RT 36 Masyarakat
Keluran Lebong Gajah
Vol 1 No. 2
5 Intervensi Senam Lansia Rp. Jurnal Mandira Diana H.
untuk Menurunkan Hot 5.000.000 Cendekia Volume | Soebyakto.,
Flashes Pada  Wanita 4 No 7 Juli 2025 M.Kes
Menopause
Penyuluhan Pendidikan Rp. Community
Kesehatan Reproduksi 5.200.000 | Development
Bagi Wanita Menopuase di Jurnal Vol. 5NO. 5
RT 36 Kelurahan Lebong
Gajah
Tabel 9
Rekapitulasi Pengabdian kepada Masyarakat Dosen Prodi S1
Kebidanan dan Profesi Bidan STIKES Mitra Adiguna Palembang TA.
2024/2025
Semester ganjil
N Nama Judul PKM Biaya Su{nber Ke.sesu Publikasi
o Dosen PKkM Biaya aian
PkM
Denga
Roadm
1 2 3 6 7 10
1 Dona Tri Penyuluhan tentang Rp. 2.500.000 | STIKES Mitra | Sesuai | Communi
Sundari Efektifitas Rumput Adiguna ty
M.Tr.Keb Laut Untuk Developm
Peningkatan Kadar ent
Hemoglobin Pada Journal
Ibu Hamil Vol 6
No.1
Tahun
2025
2 Ria Rp. 2.500.000 | STIKES Mitra | Sesuai | Tidak di
Gustiani, Edukasi Pengaruh Adiguna publikasik
M .Keb dukungan suami an
terhadap frekuensi
antenatal care
terhadap tingkat
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kecemasan pada ibu
hamil trimester II1
3 Bdn. Fyzria | Pentingnya Gizi Rp. 2.500.000 | STIKES Mitra | Sesuai | Communit
Qudratullah | Seimbang untuk Ibu Adiguna y
,S.ST, M. | Hamil Developm
Keb ent
Journal.
Vol. 6, No.
3,
17 Juni
2025
4 Vera Pemberian Edukasi Rp. 2.500.000 | STIKES Mitra | Sesuai | Tidak
Yuanita, Proses Persalinan Adiguna dipublikas
SST, M. Menggunakan ikan
Kes Leaflet Untuk
Mengurangi Tingkat
Kecemasan
Primigravida Dalam
Menghadapi Proses
Persalinan
5 Veradilla, Edukasi nutrisi Ibu Rp. 2.500.000 | STIKES Mitra | Sesuai | Tidak
SST, Bersalin trimester Adiguna dipublikasi
M. Kes I kan
6 Faulia Pemberian Rp. 2.500.000 | STIKES Mitra | Sesuai | Tidak
Mauluddina | Konseling Tentang Adiguna dipublikasi
, SST, M. Hygiene pada Ibu kan
Kes Nifas
7 Nurbaity, Edukasi Kesehatan Rp. 2.500.000 | STIKES Mitra | Sesuai | Tidak
SST, Dan Senam Adiguna dipublikas
M. Kes Perinatal Sebagai ikan
Upaya Peningkatan
Kesehatan Ibu
Hamil
8 Reni . Edukasi KB Rp. 2.500.000 STI'KES Mitra | Sesuai | Communi
Saswita, sebagai Adiguna ty
SST, Langkah Developm
M. kM Pencegahan ent
Stunting dan Journal.
Pengingkatan Vol.6
Kualitas No.1
Keluarga Tahun
2025.
Januari
2025
9 Yuli Penyuluhan Asi Rp. 2.500.000 | STIKES Mitra | Sesuai | Tidak
Suryanti, Eksklusif Adiguna dipublikas
M. Tr. Keb ikan
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10 | Adisty Dwi | Peningkatan Rp. 2.500.000 | STIKES Mitra | Sesuai | Tidak
Treasa,STr. | Pengetahuan Adiguna dipublikas
Keb., Melalui Pendidikan ikan
Bdn,M.Keb | Kesehatan Tentang
Hipertensi Pada Ibu
Hamil
Semester genap
N Nama Judul PKM Biay Sum Kesesu Publikasi
0 Dosen a ber aian
PkM Biay PkM
a Denga
n
Roadm
ap
1 2 3 6 7 8 10
1 | Bdn. Dona Penyuluhan tentang Rp. STIKES Sesuai | Tidak
Tri Sundari Risiko Abortus pada 2.500.000 | Mitra dipublikasikan
M.Tr.Keb ibu hamil Adiguna
2 | Bdn. Ria Peningkatan Rp. STIKES Sesuai | Tidak
Gustiani, Pengetahuan Ibu 2.500.000 | Mitra dipublikasikan
S.Tr. Keb, Hamil Dengan Adiguna
M.Keb Edukasi Melalui
Media Leaflet
Tentang Nutrisi
Yang Tepat Untuk
Kesehatan Ibu Dan
Janin
3 | Bdn. Fyzria | Edukasi Tanda Rp. STIKES Sesuai | Tidak
Qudratullah, | Bahaya Pada 2.500.000 | Mitra dipublikasikan
SST, M. Keb | Kehamilan Adiguna
4 | Vera Edukasi Pemberian Rp. STIKES Sesuai | Tidak
Yuanita, Terapi Birthing Ball 2.500.000 | Mitra dipublikasikan
SST, M. Kes | Pada Ibu Bersalin Adiguna
5 | Nurbaity, Edukasi Dan Skrining | Rp. STIKES Sesuai | Tidak
SST, M. Kes | perkembangan Anak 2.500.000 | Mitra dipublikasikan
Balita Adiguna
6 | Reni Saswita, | Peningkatan Rp. STIKES Sesuai | Jurnal Lantera
SST, M. KM | pengetahuan ibunifas | 2.500.000 | Mitra [lmiah
mengenai pengaruh Adiguna Pengabdian
durasi dan frekuensi Masyarkat
menyusui terhadap (JLIPM).
amenore pasca salin Volume 2
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Nomor 2 | Mei
- Agustus 2025
Adisty Dwi Peningkatan Rp. STIKES Sesuai | Tidak
Treasa,STr.K | Pengetahuan Melalui 2.500.000 | Mitra dipublikasikan
eb., Pendekatan Edukasi Adiguna
Bdn,M.Keb | tentang Anemia pada
Ibu Hamil
Tabel 10
Rekapitulasi Pengabdian kepada Masyarakat Dosen Prodi D3
Kebidanan STIKES Mitra Adiguna Palembang TA. 2024/2025
Semester Ganjil
N | Nama Judul PKM Biaya Sumber Kesesuai | Publikasi Mata Kuliah
0 | Dosen Penitiaa | Biaya an
n Penelitia
n
Dengan
Roadma
P
112 3 6 7 8 10 12
1 Optimalisasi Peran | Rp. Stikes Sesuai - Asuhan
Keluaga dalam | 5.000.00 | Mitra Kebidanan
Mencegah 0 Adiguna Pada ibu
Rohani,S | Hipertensi  pada Hamil
ST.M.Kes | Ibu Hamil melalui
Edukasi dan
Dukungan
Komunitas tahun
2 Edukasi Teknik Rp. Stikes sesuai - Asuhan
Perawatan 5.000.00 | Mitra Kebidanan
Payudara dalam 0 Adiguna pada Ibu
Sri Rangka Pasca
Emilda, Mengurangi Persalinan/N
SKM.M. | Pembengkakan ifas
Kes dan Nyeri
Payudara di PMB
Husniati
Palembang.

3 | Untari Konseling Rp. Stikes Sesuai Communnity Asuhan
Anggeni, | Manfaat Wedang | 5.000.00 | Mitra Development Kebidanan
SST.M.K | Jahe Untuk 0 Adiguna Journal Vol.5 | pada Ibu
es, Rohani | Mengatasi No. 6 Tahun Hamil
, Sri Mual Muntah 2024, Hal.

Emilda,, | PadalbuHamil 12988-12993
Yoan
Marini
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4 | Noviani Edukasi kb Rp. Stikes Sesuai Communnity Kesehatan
Elsira, sebagai langkah 5.100.00 | Mitra Development | Perempuan
SST.M.K | pencegahan 0 Adiguna Journal Vol.6 | dan
es, Reni stunting dan No. 1 Tahun perencanaan
Saswita Peningkatan 2025, Hal. keluarga
Nurbaity | kualitas keluarga 1041-1045
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Semester genap
N | Nama Judul Penelitian Biaya Sumber Kesesuai | Publikasi Mata Kuliah
o | Dosen Penitiaa | Biaya an
n Penelitia
n
Dengan
Roadma
p
1 |2 3 6 7 8 10 12
1 Pemberdayaan Rp. Stikes Sesuai Jurnal ASuhan
keluarga dalam 5.500.00 | Mitra Cendikia Kebidanan
. mendukung 0 Adiguna Abdimas Vol 2 | Pada ibu
Rohani,S .
kesehatan mental (1) 2025 Hamil
ST.M Kes | . o 1
ibu hamil di
komunitas
2 Sri Teknik Perawatan | Rp. Stikes Sesuai Jurnal Lantera | Asuhan
Emilda Payudara Pada 5.000.00 | Mitra [Imiah Kebidanan
’ Masa Kehamilan 0 Adiguna Pengabdian pada Ibu
SKM.M. .
Kes. Vera dan Menyusui di Masyarkat Pasca
€S, VeIa | pMB Misni (JLIPM) Persalinan/N
Yuanita, . .
Yoan Herawati Volume 2 ifas
Marini Palembang Nomor 2 | Mei
arin - Agustus 2025
3 Pengaruh Rendam | Rp. Stikes Sesuai - Asuhan
Untari Air Hangat 5.000.00 | Mitra Kebidanan
Anggeni, | Terhadap Kram 0 Adiguna pada Ibu
SST.M.K | Kaki Ibu Hamil D1 Hamil
es PMB Vitri Suzanti
Palembang
4 Noviani Penyuluhan Rp. Stikes Sesuai Jurnal Lantera | Kesehatan
. Pengaruh Durasi 5.050.00 | Mitra [Imiah Perempuan
Elsira, . . )
Dan Frekuensi 0 Adiguna Pengabdian dan
SST.M.K .
es. Reni Menyusui Masyarkat perencanaan
S Terhadap (JLIPM) keluarga
Saswita,
Nurbai Amenore Pasca Volume 2
Uu ; a v Persalinan Di Pmb Nomor 2 | Mei
An an Marlina - Agustus 2025
NEEEN! | palembang

2.1. Unit Pelaksana Program Kuliah Kerja Nyata ( KKN)

Kuliah Kerja Nyata (KKN) merupakan salah satu wahana bagi mahasiswa untuk

mengaplikasikan teori-teori yang diperolehnya di bangku kuliah kedalam sebuah

wujud nyata pengabdian kepada masyarakat. Pada saat yang sama mahasiswa dapat
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belajar dari pengalaman praktis di masyarakat dalam hal tata kehidupan, nilai-nilai
budaya dan kearifan lokal (local wisdom) yang ada. Kuliah Kerja Nyata (KKN) juga
merupakan bentuk konkrit dari pengamalan Tri Dharma Perguruan Tinggi yang di
dalamnya mencakup pendidikan, penelitian, dan pengabdian kepada masyarakat.
Program ini merupakan bentuk dan wujud nyata bahwa secara sistemik STIKES
Mitra Adiguna peduli terhadap masalah-masalah kemasyarakatan, terutama

masyarakat yang marjinal dan terpinggirkan.

3. Jurnal Kesehatan dan Pembangunan (JKP)

Jurnal Kesehatan dan Pembangunan diterbitkan pada tahun 2011. Tema yang
diangkat lebih bersifat kesehatan pada umumnya dan keperawatan kebidanan pada
khususnya dan terbit dua kali dalam setahun, yaitu bulan Januari dan bulan Juli.
Salah satu tujuan diterbitkannya Jurnal Kesehatan dan Pembangunan ini adalah
untuk memberi ruang kepada staf pendidik yang artikelnya belum tertampung di
jurnal-jurnal terakreditasi atau Jurnal Internasional. Naskah yang diterbitkan
berasal dari penulis dari dalam maupun dari Luar STIKES Mitra Adiguna
Palembang.

Dalam perkembangannya sejak terbitnya Jurnal Kesehatan dan Pembangunan
telah terbentuknya mitra bestari (Peer Review) STIKES Mitra Adiguna
Palembang. Berdasarkan Surat Keputusan dari Ketua STIKES No.
433/STIKES/1812/KPTS/XI1/2021 tentang Penetapan Mitra Bestari Jurnal
Kesehatan dan Pembangunan, adapun jurnal ini di review oleh Tim Pengurus

sebagai berikut:
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BAB III
KINERJA PENELITIAN, PENGABDIAN, DAN PUBLIKASI

1. Penelitian

Berdasarkan laporan LPPM, kegiatan penelitian dosen di lingkungan STIKES
Mitra Adiguna Palembang pada tahun 2024-2025 dilaksanakan dengan dukungan
dana internal institusi dengan kisaran anggaran sekitar + Rp10.000.000 per penelitian.
Penelitian yang dilakukan umumnya merupakan penelitian terapan (applied research)
yang berfokus pada pengembangan ilmu keperawatan dan kebidanan serta pemecahan
masalah kesehatan masyarakat.
Topik penelitian yang dilakukan dosen meliputi berbagai bidang kesehatan
seperti:
o intervensi keperawatan pada lansia (hipertensi, osteoarthritis, keseimbangan
lansia)
e kesehatan reproduksi perempuan dan menopause
e kesehatan ibu dan anak
o pendidikan kesehatan masyarakat
e terapi nonfarmakologis seperti aromaterapi, terapi humor, kompres jahe, dan
akupresur.

Selain itu, penelitian yang dilakukan juga telah disesuaikan dengan roadmap
penelitian program studi, khususnya pada bidang keperawatan gerontik dan kesehatan
ibu dan anak.

Berdasarkan data kegiatan penelitian pada masing-masing program studi,

jumlah penelitian dosen pada tahun 2024—2025 adalah:
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Program Studi Jumlah Penelitian
S1 Keperawatan 5 penelitian
Profesi Ners 5 penelitian
DIII Keperawatan 5 penelitian

S1 Kebidanan dan Profesi Bidan | 10 penelitian

Total Penelitian 25 penelitian

Namun dalam laporan kinerja LPPM disebutkan bahwa target sasaran
mutu penelitian adalah 36 penelitian dan seluruhnya telah tercapai sebanyak 36
penelitian pada tahun 2024-2025. Hal ini menunjukkan bahwa kegiatan
penelitian dosen telah memenuhi target yang ditetapkan oleh institusi serta

menunjukkan peningkatan aktivitas penelitian dosen.

2. Pengabdian
Kegiatan pengabdian kepada masyarakat merupakan salah satu bentuk

implementasi Tri Dharma Perguruan Tinggi yang dilakukan oleh dosen STIKES Mitra
Adiguna Palembang melalui berbagai program edukasi kesehatan, promosi kesehatan,
serta pemberdayaan masyarakat.
Kegiatan PkM yang dilaksanakan antara lain:

o edukasi kesehatan hipertensi pada lansia

e edukasi kesehatan reproduksi wanita menopause

e  promosi kesehatan ibu hamil

o edukasi pencegahan stunting

e senam lansia dan terapi kesehatan komunitas
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e edukasi kesehatan mental masyarakat.
Kegiatan tersebut dilaksanakan pada berbagai lokasi masyarakat seperti:
e Posyandu lansia
e puskesmas
 panti sosial lansia
o kelurahan dan wilayah komunitas sekitar kampus.

Jumlah Pengabdian kepada Masyarakat STIKES Mitra Adiguna menetapkan
sasaran mutu kegiatan PkM sebanyak 72 kegiatan. Dengan demikian, kegiatan
pengabdian kepada masyarakat telah mencapai target yang ditetapkan oleh institusi.

Beberapa kegiatan PkM juga telah dipublikasikan pada jurnal pengabdian
kepada masyarakat, seperti Community Development Journal, Jurnal Lentera [Imiah

Pengabdian Masyarakat, dan jurnal pengabdian lainnya.

3. Publikasi

Publikasi ilmiah merupakan salah satu indikator penting dalam mengukur
luaran penelitian dan pengabdian kepada masyarakat yang dilakukan oleh dosen.
Berdasarkan laporan LPPM, dosen STIKES Mitra Adiguna Palembang telah
melakukan publikasi hasil penelitian dan kegiatan PkM pada berbagai jurnal ilmiah
serta prosiding seminar.

Selain itu, STIKES Mitra Adiguna juga memiliki jurnal institusi yaitu Jurnal
Kesehatan dan Pembangunan (JKP) yang terbit dua kali dalam setahun dan menjadi

salah satu media publikasi bagi dosen.
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Rekapitulasi Publikasi

Berdasarkan data publikasi pada laporan penelitian dan PkM, diperoleh rekapitulasi

sebagai berikut:

Jenis Publikasi Jumlah

Jurnal nasional terakreditasi (SINTA) + 6 publikasi
Jurnal nasional tidak terakreditasi + 18 publikasi
Prosiding seminar nasional + 4 publikasi
Total Publikasi + 28 publikasi

Sebagian besar publikasi masih berada pada jurnal nasional, sedangkan publikasi pada

jurnal terakreditasi dan jurnal internasional masih perlu ditingkatkan.
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BAB 1V
RENCANA TINDAK LANJUT

4.1 Penelitian

Berdasarkan hasil evaluasi kinerja penelitian tahun 20242025, jumlah
penelitian dosen telah mencapai target sasaran mutu yang ditetapkan oleh
institusi. Meskipun demikian, peningkatan kualitas penelitian dan perluasan
sumber pendanaan eksternal masih perlu ditingkatkan. Oleh karena itu, beberapa
rencana tindak lanjut yang akan dilakukan oleh LPPM antara lain:

1. Mewajibkan dosen yang memiliki NIDN untuk melaksanakan penelitian
minimal satu kali dalam satu tahun guna menjaga keberlanjutan kegiatan
penelitian dosen.

2. Mendorong dosen untuk mengikuti hibah penelitian eksternal yang
diselenggarakan oleh Kemendikbudristek, LLDIKTI, maupun lembaga
pendanaan lainnya.

3. Menyelenggarakan pelatihan metodologi penelitian dan penulisan proposal
hibah penelitian guna meningkatkan kualitas proposal penelitian dosen.

4. Mengembangkan kolaborasi penelitian antar program studi dan antar
perguruan tinggi untuk meningkatkan kualitas penelitian dan memperluas
jejaring akademik.

5. Mendorong luaran penelitian berupa buku ajar ber-ISBN, Hak Kekayaan
Intelektual (HKI), serta inovasi di bidang kesehatan, sehingga hasil penelitian
dapat memberikan kontribusi yang lebih luas bagi pengembangan ilmu

pengetahuan dan praktik kesehatan.
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4.2 Pengabdian Kepada Masyarakat
Kegiatan pengabdian kepada masyarakat pada tahun 2024-2025 telah

mencapai target yang ditetapkan oleh institusi. Namun demikian, kualitas
kegiatan pengabdian kepada masyarakat masih perlu ditingkatkan terutama dalam
hal keberlanjutan program dan integrasi dengan hasil penelitian.

Rencana tindak lanjut yang akan dilakukan antara lain:

1. Mewajibkan dosen untuk melaksanakan kegiatan pengabdian kepada
masyarakat minimal dua kali dalam satu tahun sebagai bentuk implementasi Tri
Dharma Perguruan Tinggi.

2. Mengembangkan kegiatan pengabdian kepada masyarakat berbasis hasil
penelitian dosen, sehingga kegiatan PkM memiliki dasar ilmiah yang kuat.

3. Meningkatkan keterlibatan mahasiswa dalam kegiatan PkM melalui kegiatan
Kuliah Kerja Nyata (KKN) dan program pemberdayaan masyarakat.

4. Mendorong dosen untuk mengikuti hibah pengabdian kepada masyarakat
eksternal dari Kemendikbudristek maupun lembaga lainnya.

5. Mendorong luaran kegiatan PkM berupa buku ajar, modul edukasi kesehatan,

serta publikasi ilmiah pada jurnal pengabdian kepada masyarakat.

4.3 Publikasi

Publikasi ilmiah dosen telah menunjukkan perkembangan yang cukup
baik, namun sebagian publikasi masih berada pada jurnal nasional yang belum
terakreditasi. Oleh karena itu, perlu dilakukan strategi untuk meningkatkan
kualitas publikasi ilmiah dosen.

Rencana tindak lanjut yang akan dilakukan antara lain:
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pengabdian kepada masyarakat pada jurnal ilmiah, minimal pada jurnal
nasional terakreditasi (SINTA).

2. Menyelenggarakan pelatihan penulisan artikel ilmiah dan teknik publikasi
pada jurnal nasional terakreditasi dan jurnal internasional bereputasi.

3. Mendorong dosen untuk melakukan publikasi pada jurnal internasional
bereputasi, baik secara individu maupun kolaboratif.

4. Mengoptimalkan peran Jurnal Kesehatan dan Pembangunan (JKP) sebagai
media publikasi ilmiah dosen dengan meningkatkan kualitas manajemen
jurnal serta menargetkan peningkatan peringkat akreditasi jurnal.

Memberikan insentif publikasi bagi dosen yang berhasil mempublikasikan artikel pada
jurnal nasional terakreditasi dan
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5. jurnal internasional bereputasi.
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